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JAK CHRONIC DZIECI W
INTERNECIE

Whbrew pozorom, aby skutecznie chroni¢ dzieci przed zagrozeniami ptyngcymi z Internetu, nie trzeba
wcale by¢ programista czy komputerowcem, cho¢ taka wiedza na pewno bedzie pomocna.
Najwazniejsze jest jednak to, by towarzyszyé dziecku w jego wirtualnych wedréwkach, interesowac sie

tym, co ono robi i rozmawia¢ z nim. Rozmawiaé, rozmawiac i jeszcze raz rozmawiac.

ZLOTE ZASADY

Niech komputer stoi we wspélnym miejscu;

Ustaw komputer we wspdlnym miejscu w domu. Pozwoli Ci to co jaki§ czas w naturalny sposéb
zajrze¢ i zorientowac sie, co robi Twoje dziecko, unikajac jednoczesnie wchodzenia co chwile do jego
zamknietego pokoju.

Interesuj sie tym, co robi Twoje dziecko w sieci;
Nie stosuj zasady, ze ,czego oczy nie widza, tego sercu nie zal”’. To metoda dobra dla strusia, a nie —

dla rodzica. Nie krepuj sie zapyta¢ dziecko o to, co robi w Internecie.

Rozmawiaj z nim o tym;

My, dorosli, niestety stabo radzimy sobie na ogdt w rozmowach z dzieémi. To staje sie zrodtem
wiekszosci naszych probleméw w relacjach z nimi i najtrudniejszg przeszkodg w walce z tymi
problemami. Nikt jednak nie obiecywat, ze bycie rodzicem to zajecie ,lekkie, fatwe i przyjemne”.
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem o Internecie, nie bdj sie okresla¢ granic. Wskaz, ile czasu Twoje
dziecko moze spedzaé online, co mu wolno, a czego nie. Masz do tego prawo. Jednocze$nie naucz
swoje dziecko, ze moze zawsze przyjs¢ do Ciebie, jesli co$ je zaniepokoi, czy wzbudzi w nim

skrepowanie lub zawstydzi.

Nie bdj sie przyznaé¢ do niewiedzy;

To zaden wstyd czego$ nie wiedzie¢. To zaden wstyd przyzna¢ sie do niewiedzy. ,Wiem, ze nic nie
wiem” — powiedziat kiedy$s Sokrates. Jesli czego$ nie wiesz, nie umiesz, nie bdj sie przyznaé do tego.
Twoj autorytet na tym nie ucierpi. Twoje dziecko chetnie podzieli sie z Tobg swojg wiedzg i nauczy

Cie. A moze surfowanie i Tobie sie spodoba?

www.kidprotect.pl/dzieciaki
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Naucz dziecko, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za kogo sie podaje;

Dzieci na ogdt nie zdajg sobie z tego sprawy, ze ich rozméwca moze by¢ kim$ innym niz ten, za kogo
sie podaje. Nie zmienia tego nawet to, ze dzieci same chetnie tworzg sobie ,wirtualne tozsamosci”.
Uswiadom swoje dziecko, ze mity chtopiec w ich wieku moze okaza¢ sie bardzo niemitym dorostym

cztowiekiem.

Naucz dziecko, by nie podawato danych osobowych i nie opowiadato o rodzinie;

Wprowadz jako niepodwazalng zasade to, ze nie wolno dziecku w Internecie podawa¢ swoich danych
osobowych (imie, nazwisko, numer telefonu, adres, adres szkoty, itp.) ani opowiada¢ o rodzinie.
Oczywiscie mogag by¢ od tego odstepstwa, w kohcu przez Internet dziecko moze pozna¢ kogos

niezwykle warto$ciowego. Odstepstwa takie moga nastgpic jednak jedynie za Twojg wiedzg i zgoda.

Ustal, ze nie wolno umawia¢ sie z osobami poznanymi w sieci bez Twojej wiedzy;

Przez Internet nikt dziecka nie pobije, nie zgwalci ani nie zabije. Oczywiscie grozby, nekanie,
molestowanie to powazne zagrozenia, ale przede wszystkim chron dziecko przez realnymi
zagrozeniami. Oczywiscie we wszystkim trzeba zachowaé zdrowy rozsadek. Sg juz matzenstwa, ktére
poznaty sie w Internecie. Jesli dziecko chce spotkac sie realnie z kim$ poznanym w sieci, to tylko za
Twojg wiedzg i zgoda. Dopilnuj, by na spotkanie umowito sie w miejscu publicznym, w ktérym moze
nie podej$¢ do osoby lub wezwa¢ pomoc, gdyby dziato sie co$ podejrzanego. Mato prawdopodobne,
by dziecko chciato Twojego towarzystwa np. na randce, ale naméw je, by na pierwsze spotkanie z

osobg poznang w sieci poszio np. z kolegg lub kolezanka.

Jesli dziecko przychodzi do Ciebie i méwi, ze stato sie co$ zlego, ze co$ je zaniepokoito, zawstydzito,
wywotalo poczucie zazenowania, czy skrepowania, to wbrew pozorom jest to sygnat bardzo
pozytywny. Nie zniszcz tego. Nie zawiedz zaufania swojego dziecka. Ono oczekuje od Ciebie
zrozumienia i pomocy. Jesli zaczniesz je krytykowac, obwinia¢, lekcewazy¢, czy kara¢ (nawet jesli w

Twoim poczuciu nie bedzie to karg), to nastepnym razem dziecko do Ciebie po prostu nie przyjdzie.

Jesli cos budzi Twoje watpliwosci, czegos nie wiesz, poradz sie specjalistow;

Nie kazdy jest komputerowcem, nie kazdy jest psychologiem i pedagogiem. Czasem ,podskérnie”
czujemy, ze z naszym dzieckiem dzieje sie cos$ ztego. Moze ma to jakis zwigzek z Internetem? Jesli
co$ wzbudzito Twoje watpliwosci, czego$ nie wiesz, popros o pomoc specjaliste. Prawdopodobnie
masz wsrdd znajomych kogos, kto zna sie na komputerach. Nie krepuj sie odwiedzi¢ psychologa, czy

pedagoga, to zaden wstyd. Mozesz tez zwrdcic sie do Kidprotect.

Rozmawiaj z dzieckiem, rozmawiaj i jeszcze raz rozmawiaj

www.kidprotect.pl/dzieciaki
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Rozmawianie z dzieckiem to trudna sztuka. Jednak to wiasnie tu tkwi klucz do bezpieczenhstwa
Twojego dziecka. Zaden program komputerowy, zadna fundacja, zaden policjant nie zastapi Twojej
troski, mitosci i opieki. Pamietaj — ,nie od razu Krakéw zbudowano”. Zaufanie zdobywa sie powoli.
Jesli do tej pory rzadko rozmawiate$ szczerze i partnersko ze swoim dzieckiem, to nie licz na to, ze jak
za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki zmieni sie to natychmiast. | Ty i Twoje dziecko potrzebujecie
czasu, by sie tego nauczyc.

USTALANIE ZASAD

Jednym z zadan rodzica jest wyznaczanie dziecku pewnych granic. Dotyczy to réwniez Internetu.
Masz do tego prawo, a nawet traktuj to jako swéj obowigzek wobec dziecka.

W miare mozliwosci postaraj sie, by reguty, jakie okreslisz, byly podobne w gronie kolegéw i
kolezanek Twojego dziecka. Porozmawiaj o tym z ich rodzicami i wypracujcie te reguty wspdlnie.
Pozwoli Wam to unikng¢ na przyszto$¢ argumentéw typu: ,rodzice Marcina pozwalajg mu na to czy
tamto, a Wy mi nie”’. Poza tym dziecku bedzie fatwiej zaakceptowaé pewne ograniczenia, jesli bedg
one dotyczyly réwniez jego kolegdéw i kolezanek. Nie bedzie bowiem wstydzito sie tego, ze czegos mu
nie wolno. Dzieci w koncu czesto wstydza sie przed rowiesnikami ograniczen, jakie naktadajg rodzice.
Pierwsze granice, jakie dotycza korzystania z Internetu, to granice czasu, jakie dziecko spedza w
sieci. (Jesli dziecko taczy sie przez modem i telefon, to tym bardziej je wprowadz, jesli nie chcesz
osiwie€¢ przy czytaniu rachunku telefonicznego.) Ustal, ile czasu dziennie mozna poswieci¢ na
buszowaniu po sieci i konsekwentnie to egzekwu.

Kolejne ograniczenie to to, jakie strony dziecko moze ogladaé. Nie ma sensu ukrywanie przed nim
tego, ze w sieci znajdujg sie strony dla dorostych, bo dziecko i tak predzej czy pdzniej na nie trafi.
Wazne jednak, by dziecko wiedziato, ze, jesli na takg strone trafi, to ma jg opuscic.

Kazde dziecko dojrzewa w innym tempie. Warto jednak zastanowi¢ sie, czy Twoje dziecko dojrzato juz
do korzystania z chat rooméw, czy komunikatora. Czaty sg miejscem na tyle niebezpiecznym, ze
dopoki nie uznasz, ze mozna zaufa¢ rozsadkowi i odpowiedzialnosci Twojego dziecka, lepiej, by ono

je omijato.

GODNOSC | PRYWATNOSC DZIECKA

Pamietaj caty czas, ze Twoje dziecko ma prawo do prywatnosci (poza wszystkim gwarantuje mu to,
jak kazdemu obywatelowi, polska konstytucja). Nie przegladaj bez wiedzy dziecka jego poczty
elektronicznej i zapiséw rozmow. Jesli chcesz korzystac z oprogramowania rejestrujgcego dziatalnosc
internetowg Twojego dziecka, uprzedz je o tym i wyttumacz mu, po co to robisz.

Nie stawiaj sie w roli cenzora i nie wchodz w walke z dzieckiem. Po pierwsze, to nie jest wtasciwa

postawa rodzica. Po drugie, dziecko skoncentruje wtedy swojg uwage na tym, aby omingé Twoje

www.kidprotect.pl/dzieciaki



,dl‘@-(ﬂ@k! MATERIAL EDUKACYJNY

Nowe] Ery

ograniczenia i kontrole. Owoc zakazany kusi najbardziej i smakuje najlepiej. Zamiast zakazywac¢ staraj
sie pokazywac to, co wartosciowe.
Jezeli ustawisz sie w opozycji wobec dziecka, bedzie ono bato sie przyjs¢ do Ciebie, kiedy stanie sie

cos niedobrego. A przeciez nie o to Ci w kohcu chodzi.

KIEDY STANIE SIE COS ZLEGO

Bardzo trudno zachowac spokdj, gdy cos ztego dzieje sie Twojemu dziecku. W koncu jestesmy ludzmi
i podlegamy emocjom. To normalne. Jednak dziecko powinno mie¢ w Tobie oparcie, a wpadajac w
panike, nie zapewniasz mu poczucia bezpieczenstwa.

Nie lekcewaz, kiedy Twoje dziecko przychodzi i méwi Ci, ze co$ je zawstydzito, wprawito w
zakfopotanie, czy przestraszylo. Nawet jesli rzeczywiscie to byta btahostka, potraktuj jg powaznie.
Sprawdz i wyjasnij. Czasem btahostka moze okaza¢ sie czym$ groznym. Poza tym pokazujesz w ten
sposob dziecku, ze traktujesz je powaznie.

Nie obwiniaj, nie krytykuj i nie karz. Jezeli Twoje dziecko méwi Ci, Zze stato sie co$ zlego, nie
obwiniaj go za to ani nie krytykuj, a juz pod zadnym pozorem nie karz. Pamietaj, ze dziecko moze
odebra¢ jako kare cos$, czego Ty wcale tak nie traktujesz. Naturalnym odruchem moze by¢ dla Ciebie
na przyktad che¢ odciecia dziecka od Internetu. Oczywiscie chcesz to zrobi¢, aby zapewni¢ mu
bezpieczenstwo. Twoje dziecko odbierze to jednak zapewne jako szykane i wiecej juz nie przyjdzie do
Ciebie z problemem.

Jesli Twoje dziecko padio ofiarg cyberprzestepstwa, zawiadom organa $cigania — policje lub
prokurature. Nie obawiaj sie tego. Dla bezpieczehstwa swojego dziecka oraz innych dzieci zadbaj o to,
by przestepca ponidst kare. Jesli obawiasz sie zgtosi¢ sprawe policji, zwrd¢ sie z nig do Fundaciji
Kidprotect. Jezeli zgtaszasz przestepstwo, tez powiadom o tym Kidprotect, mozesz wéwczas uzyskac

pomoc.

GDZIE SZUKAC WIEDZY | POMOCY

Zachecamy Cie do odwiedzenia strony www Fundacji Kidprotect — www.kidprotect.pl. Informacje o
tym, jak chroni¢ dzieci przed szkodliwymi tresciami znajdziesz réwniez na stronie www.x-guard.pl.
Polecamy tez serwis stworzony przez Fundacje Turleja www.bezpieczny.kei.pl. Pomocy w sprawach
zwigzanych z bezpieczenstwem komputera mozna szuka¢ na www.pogotovie.pl.

Nakfadem wydawnictwa Prészynski i S-ka, pod patronatem fundacji Kidprotect, ukazata sie ksigzka
.internet i dzieci” autorstwa Parry Aftab, szefowej amerykanskich organizacji Cyber Angels (Cyber
Anioly), najstarszej organizacji zajmujacej sie problemami bezpieczenstwa dzieci w Internecie. Parry
Aftab w sposob niezwykle prosty ttumaczy, jak mozna chronié¢ dzieci, udowadniajgc, ze nie trzeba do
tego wcale by¢ komputerowcem. Na marginesie — autorka jest z zawodu prawnikiem, a autor tej

broszurki — pedagogiem.
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