Zatgcznik nr 7

PROCEDURY OBOWIAZUJACE PODCZAS LEKCJI WYCHOWANIA

FIZYCZNEGO ORAZ INNYCH ZAJEC SPORTOWYCH NA CZAS TRWANIA

PANDEMII COVID-19

Na czas trwajgcej pandemii COVID-19 w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem koronawirusa, wprowadzone zostajg nowe zasady, do ktorych przestrzegania
zobowigzane sq wszystkie osoby w czasie zajec¢ sportowych.

Przy wejSciu na sale gimnastyczng i wszelkie inne pomieszczenia sportowe
obowigzuje zasada dystansu spotecznego oraz obowigzkowe odkazanie rak ptynem do
dezynfekc;ji.

Dzieci, korzystajgc z szatni sportowej, zobowigzane sg przez caly czas przebierania
posiada¢ maseczki na twarzy.

Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach
szatni oraz miejsc wyznaczonych do ¢wiczen.

Lekcje zostaja, w jak najwiekszej mierze, zgrupowane po dwie godziny, aby zapobiec
czeste] wymianie ¢wiczacych w przebieralniach oraz sprawniejszej dezynfekcji
I wietrzenia szatni.

Zajecia na basenie zostajg zawieszone.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego 1 innych zajg¢ sportowych ograniczone zostaja
¢wiczenia i gry kontaktowe

W miar¢ mozliwosci zajgcia wychowania fizycznego zostang poprowadzone na
otwartej przestrzeni, dlatego uczniowie maja obowigzek by¢ wyposazeni w odziez
dostosowang do warunkow atmosferycznych (bluza, dresy, getry).

Przedmioty 1 sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umyc¢, upraé
lub zdezynfekowac, beda usuniete lub uniemozliwiony zostanie do niech dostep.
Przybory wykorzystywane podczas zaje¢ beda czyszczone 1 dezynfekowane.

.State elementy wyposazenia sali gimnastycznej beda myte detergentem,

dezynfekowane po kazdym dniu zaje¢¢, a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

Procedury zaje¢ pozalekcyjnych w Szkole Podstawowej nr 23 w Gdyni
obowiazujace w czasie trwania pandemii koronawirusa COVID-19

Na zajecia pozalekcyjne uczniowie przychodza nie wczesniej niz 10 minut przed
wyznaczong godzing rozpoczgcia zajec.

Rodzic zobowigzany jest wyrazi¢ pisemngzgode na uczestnictwo dziecka
W wybranych zajeciach.

Podczas wszystkich zaje¢ pozalekcyjnych obowiazuje zasada dystansu spotecznego
oraz obowigzkowe odkazanie rak ptynem do dezynfekcji przed wejSciem do sali
lekcyjnej.

Zasada zakrywania ust 1 nosa obowigzuje do momentu wejscia do sali, w ktorej
odbywaja si¢ zajecia pozalekcyjne oraz po jej opuszCzeniu.

Nauczyciel po zakonczonych zajeciach odprowadza grupe do szatni, kontrolujac
zachowanie wyznaczonego dystansu pomi¢dzy uczniami.



