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„Ślad wodny” to suma pośredniego i bezpośredniego 
zużycia wody przez konsumenta. Dotyczy on 
produktów, do których wytwarzania potrzebna jest 
woda.

Czym jest zużycie pośrednie wody? To woda zużyta na 
wszystkich etapach produkcji danego produktu – w 
przypadku rolnictwa jest to np. odpowiednie nawadnianie 
upraw.

Co to właściwie 

Ślad Wodny?



z Nasze optymalne
i dzisiejsze 

śniadania w, których 
obliczyliśmy ślad 

wodny



Tutaj umieścimy wzór 

śniadania

Produkt waga Ślad wodny na kilogram produktu Ślad wodny na wybraną ilość

Chleb 40g 1608 64,32

ser 20g 3178 63,56

szynka 13g 510 6,63

sałata 10g 237 2,37

masło 7g 5553 38,871

kakao 240g 15636 3752,64

razem:176,126264



Produkt waga

ślad 

wodny na 

kilogram 

produktu

Ślad 

wodny na 

wybraną il

ość

jajko jedno 196 196

kakao 240g 15636 3752,64

chleb 40g 1608 64,32

masło 7g 5553 38,871

razem 4051,831

Aleksandra Wieczorkowska



Tutaj będzie śniadanie 

Maurycego

Produ

kt

wa

ga

Ślad wodny na 

kilogram 

produktu

Ślad wodny 

na wybrana 

ilość

razem:

Produkt waga Ślad wodny na kilogram produktu Ślad wodny na wybraną ilość

Chleb 40g 1608
64,32

masło 7g 5553 38,871

szynka 15g 510
6,63

sałata
10g 237 2,37

razem: 112,191

Maurycy Blecharz



Produkt waga
Ślad wodny na kilogram 

produktu

Ślad wodny na 

wybraną ilość

chleb 40 1608 64,32

masło 7 5553 38,871​

Razem: 103,191

Laura Kowalczyk- Fijałkowska
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Prace wykonali: Maurycy 
Blecharz, Aleksandra 
Wieczorkowska
I Laura Kowalczuk-
Fijałkowska


