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WODA

« WODA JEST ZASOBEM
ODNAWIALNYM ALE NIE
NIEOGRANICZONYM.

- SLAD WODNY MIERZY
ILOSC WODY, KTORA
ZUZYWAMY LUB
ZANIECZYSZCZAMY.




PRZYSZLOSC NASZEJ
PLANETY | LUDZI

- mozliwos$¢ braku wody pitne;j

- szerzenie si¢ chordb z powodu braku
higieny

- SUSze

- wojny I konflikty

- nieroOwnosci spoteczne

- ekstremalne zjawiska pogodowe

lub

- rozw0j technologii pozwoli

nam wykorzystywac zanieczyszczong
wode

- ludzie stang si¢ bardziej Swiadomi 1
wrazliwi na srodowisko




CELE ZROWNOWAZONEGO
ROZWOJU, KTORE MOZEMY
REALIZOWAC JAKO
UCZNIOWIE:

- Zzero gtodu

- rownosc pici

- dobre zdrowie i jakosc zycia

- dobra jakos¢ edukacji

- koniec z ubostwem

- czysta woda | warunki sanitarne
- zycie pod wodg
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ZERO GtODU

Przy wtasciwym postepowaniu, rolnictwo,
lesnictwo i rybotdwstwo mogg stanowi¢ zrdédto
pozywnej zywnosci dla wszystkich i przynosi¢
godny dochod. Jednoczesnie mogg przyczynic sie
do rozwoju obszaréw wiejskich i ochrony
srodowiska.

Obecnie gleba, woda pitna, oceany, lasy oraz
réznorodnos¢ biologiczna ulegajg szybkiej
degradacji. Zmiany klimatyczne wywierajg jeszcze
wiekszy wptyw na srodowisko, od ktérego zalezy
nasze zycie. Zwiekszajg one ryzyko wystepowania
katastrof naturalnych, takich jak susze czy
powodzie.

Co czwarte dziecko na Swiecie cierpi na
zahamowanie wzrostu. W krajach rozwijajgcych
sie zjawisko to moze dotkngcC co trzecie dziecko.

ZADANIE - mozemy robi¢ zakupy od lokalnych
dostawcow, rolnikéw i rybakow.

ZADANIE - mozemy dzieli¢ sie kanapka z kolega,
ktory nie ma sniadania.

) CEL 2:
-t ZERO GLODU

BY: MARGREET DE HEER

Niektorzy ludzie maja tak duzo jedzenia,
Ze wyrzucaja go, inni natomiast majg zbyt
malo. Inni jedzg wcigz to samo.

Jedzenie &
®  produktow
wytgcznie jednego
rodzaju moze
doprowadzi¢
do powaznych
chorob

Poprawi¢ programy edukacyjne i
spoteczne dla dorostych i dszeci

rolne szczegolnié te, uprawiéne
przez kobiety i rdzennych
mieszkancow



ROWNOSC PLCI

Dotychczas osiggnieto miedzy innymi
rowny dostep dziewczat i chtopcéw do
edukacji na poziomie podstawowym.
Jednak w kazdej czesci Swiata kobiety
| dziewczeta nadal sg dyskryminowane
| cierpig z powodu przemocy.

Réwnos¢ pici to nie tylko powszechne
prawo cztowieka, to takze fundament
zrownowazonego sSwiata, w ktoérym ludzie
beda zy¢ w pokoju i dobrobycie.

ZADANIA - traktowac tak samo
dziewczynki i chtopcow.

ZADANIA - wyraza¢ gtosno sprzeciw
przeciwko dyskryminacii.

ZADANIA - rozpowszechnia¢ wsrod
znajomych informacje dotyczace
rownouprawnienia pici.




Dobra Jakosc¢ Edukacji

e Sumiennie sie uczyc
* Robic¢ plan dnia

* Przygotowywac sie lekcji




KONIEC Z
UBOSTWEM

* Nie marnowac jedzenia
e Sumiennie pracowac

* WWspomagac ubogich




ORAZ CZYSTA WODA

I WARUNKI
SANITARNE
SCHEMAT CYRKULACJI
WODY W SRODOWISKU
ZADANIEK: )
OSZCZEDNOSC WODY
W BUDOWNICTWIE / \
Ochrona klimatu i planety to obecnie jeden TRITRIRINT.
z priorytetow wielu rzadéw. Dla powodzenia ke oty s s ool OO L)

podejmowanych inicjatyw, niezwykle wazng
role odgrywa swiadome i odpowiedzialne
korzystanie z wody — zarowno na szczeblu
globalnym, jak i tym najnizszym, lokalnym.

Niezwykle istotnym elementem w
racjonalnym gospodarowaniu zasobami
wody jest racjonalna gospodarka w obrebie
naszych gospodarstw domowych. Oto kilka
przyktadow ograniczania niekorzystnych
skutkow zuzycia wody w budownictwie:

RETENCJA




a. Ogrody

deszczowe

» Ogrody deszczowe to oazy
roslinnosci o réznych kolorach i
ksztattach. Majg wartos¢ nie tylko
estetyczng i dekoracyjna, ale rowniez
przynosza korzysci ekologiczne oraz
ekonomiczne. Ich podstawowg

funkcja jest infiltracja wody do gruntu.

Dzieki temu nadmiar wody
deszczowej, ktdra najczesciej trafia
do systemow kanalizacji deszczowej
jest odprowadzana bezposrednio do
gruntu i nadal funkcjonuje w ramach
swoich naturalnych cyklow.

* Przyjmuje sie, ze na kazde 100m2
potwierdzeni utwardzonej nalezy
realizowa¢ 6m2 powierzchniowego
obiektu matej retenciji.
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b. Wykorzystanie
szarej wody

« Woda szara — gdzie g
wykorzystace Woda szara
moze bycC uzyta do
sprzgtania, sptukiwania
wody w toalecie, do mycia
samochodu lub
podlewania ogrodka.

« Wedtug szacunkow zuzycie
wody szarej na osobe moze
wynosi¢ 55 litrow dziennie.




'

c. Wykorzystanie wody
deszczowej do

podlewania

» Jednym ze sposobow na dbanie o
przydomowq roslinnosc jest zbieranie i
wykorzystywanie wody deszczowe;.
Zeby ten proces stat sie tatwigjszy,
powstaty specjalne systemy, ktore

SHE utatwiajg dbanie o ogrod.
g’g& « Woda deszczowa Swietnie nadagje sie
,,,,,,, T do nawadniania ogrodu. To dobry

-

sposOb na oszczednosC wody |
zmniejszenie optat za jej zuzycie.

o Deszczowka ma takze wazne sktadniki
odzywcze, ktore pozytywnie wptyng na
roslinnosc.



BARTER - dzisiejsze sSniadanie

PRODUKT WAGA SLAD WODNY SLAD WODNY

NA KG PRODUKTU NA WYBRANA ILOSC
chleb pszenny 100 g 1608 160,8
wieprzowina 159 5998 89,97
masto 10g 5553 55,53
mleko 200 g 255 255
ser zOtty 109 3178 31,78
cukier biaty 10 g 1782 17,82
ogorek 39 353 1,059
Razem: 611,959




BARTER - optymalne sniadanie

PRODUKT WAGA SLAD WODNY SLAD WODNY
NA KG PRODUKTU NA WYBRANA ILOSC
1 jgjo 65 g 196 12,74
2 0ogorka 50 g 353 1,059
2 pomidora 45 g 214 0,96
2 listki sataty 17 9 237 4,029
2 plasterki zottego 20 g 3178 63,56
sera
szczypiorek 39 272 0,816
chleb pszenny 100 g 1608 160,8
Razem: 243,964




IGOR - dzisiejsze sniadanie

PRODUKT SLAD WODNY

NA KG PRODUKTU

SLAD WODNY o
NA WYBRANA ILOSC

chleb pszenny 209 1608

jaja 120 g 196

ketchup 59 534

mMasto 39 5553

herbata 250 g 8856

cukier biaty 10g 1782
Razem:

32,16
28,572
2.67

16,659
2214

17,82
2306,829



I1GOR -optymalne sniadanie

PRODUKT SLAD WODNY SLAD WODNY
NA KG PRODUKTU NA WYBRANA ILOSC
banan 150 g /90 118,50
mleko sojowe 230 g 3763 865,49
ptatki owsiane 209 2416 48,32
orzechy wtoskie 10g 9280 92,80
tuskane
rodzynki 10 g 2433 24,33
czekolada 109 17196 171,96
sok pomaranczowy 230 g 1018 234,14
Razem 1555,54




Odpowiedzialna
konsumpcja
| produkcja

SLAD WODNY
« Sniadanie Andrzeja: 654

. éniadanie Bartka: 243,96 W -‘1 /

. $niadanie Ignacego: ... /// 1\

« Sniadanie Igora: 1555,54 - -
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OPTYMALNE SNIADANIE

Dostarcza odpowiednich sktadnikow
odzywczych, a rdwnoczesnie pozwala
zostawic¢ jak najmniejszy $lad wodny.

Uruchamia nasz metabolizm i pozwala
spala¢ kalorie przez reszte dnia.

Przez pominigcie pierwszego positku, nasza
aktywnos$¢ w ciggu dnia moze ulegac
znacznemu pogorszeniu, a problemy
z gtodem i objadaniem powiekszac sie.

Tylko starannie komponujac swoje
positki mozemy cieszy¢ si¢ dobrym
zdrowiem, wspanialym samopoczuciem i
checig do realizacji wlasnych celow.

Dostarcza od 450 do 650 kalorii.




W jaki sposob kazdy cztowiek
moze wptynac na przysziosc
ludzkosci?

Jakie dziatania moga
poprawic stan zasobow
wodnych?

- spozywanie mniejszej ilosci miesa,
kupowanie owocow i warzyw z miejscowych
upraw,

- oszczedzanie energii,

- jezdzenie do pracy na rowerze lub

chodzenie pieszo zamiast Jazdy

samochodem (szczegolnie na krotkich
dystansach),

- zwracanie uwagi na opakowania: te z
tworzyw  sztucznych zwickszaja  ilosé
odpadow i trudniej je podda¢ recyklingowi,
- zakrecanie kranu podczas mycia zebow -
jednorazowa oszczednose kilku litrow wody
(prysznic - 4 razy mniej energii oraz wody
niz Kapiel),
- wspieranie kreatywnosci - rozwoj branzy
technologicznej.




Szerszy sposob podejscia do zuzywania wody:

zakrecanie wody
podczas mycia
zebow

zbieranie wody branie prysznica
deszczowej zamiast Kapieli

naprawa
sptuczki w
toalecie

uszczelnienie
kranow

zakupienie
zmywarki

wyposazenie
kranow w
perlatory

instalacja ogrody
wodomierzy deszczowe

wykorzystywanie
wody szarej







